
シーン チェック欄

①
家を出る前に体調確認・検温を行い、会場で利用者名簿に記載する。

（体調が悪い場合や、家族等に新型コロナウイルス感染症の疑いがある場合は、無理せず欠席すること。）

② 試合会場への移動は、できる限り現地集合・現地解散とする。

①
選手・指導者はプレー時以外（ベンチ含む。）はマスクを着用する。

（気温が高い屋外で、熱中症の恐れがある場合は、距離を保ったうえではずすことも可。）

② プレー時以外は人と人との距離を２ｍを目安に離れるようにする。

③ 試合前・試合後、ハーフタイム・交代時はアルコールによる手指消毒もしくは手洗いを行う。

④ 握手やハイタッチ、円陣等　プレー時以外の接触は行わない。

⑤ ピッチ内でも咳エチケットを守り、つばを吐いたりしない。

⑥ 汗や手を拭くためのタオルを持参し、各自管理すること。

⑦ 食べ物を食べる前は、うがい、手洗い、手指消毒をしっかり行い、食べ物の交換は行わないこと。

⑧ 鼻水やつばなどが付いたゴミは、自分ですぐにゴミ袋に捨てること。

① うがい、手洗い、手指消毒を徹底すること。

② 早めに寝て、しっかり睡眠をとり体調を整えること。

　※試合会場や主催者から、追加の対策を求められた場合はそれに従います。

３　帰宅後

項目

ヴォルケーノ富士吉田Jr.SC練習試合等参加時の注意事項

２　試合参加時

　7月より南都留地域内での半日程度の練習試合等が順次行われる予定です。参加の際の注意事項を下記のとおりまとめましたので

ご確認ください。子どもたちが安全で楽しくサッカーができますよう、ご協力をお願いいたします。

ヴォルケーノ富士吉田Jr.SC後援会

１　事前準備


